
НОД 10
Тема: «Народный календарь. Госпожа честная Масленица»

Задачи
Продолжать формировать представление о праздновании Масленицы.
Познакомить со способами изготовления куклы-самоделки из ткани, учить мастерить ее.
Создавать условия для развития интереса к народной игрушке, желание изготовить ее.
Обогащать словарь новыми словами: праздник Масленица, заклички, поговорки, чучело.

Предварительная работа: чтение и разучивание закличек, народных поговорок, 
рассматривание иллюстраций, слушание песен масленичной недели.

Оборудование: иллюстрации (презентация) о проведении праздника, музыкальное 
сопровождение.

Для практической деятельности: ткань разной фактуры и цветов, нитки, ножницы.

Ход
(просмотр презентации)

Воспитатель: В давние времена зародилось на Руси обрядовое празднество Проводы зимы
и встреча весны. Позднее, благодаря масленым блинам, которыми непременно угощали в 
эти дни, праздник получил название Масленицы.
Многие обычаи русского народа ушли в прошлое, но массовое гулянье – масленица- и 
сегодня остается одним из любимых народных праздников.
И это не случайно. Дни становятся в это время длиннее, солнышко все чаще радует своим 
появлением и теплом. И люди, чувствуя приближение весны, ждут чего-то нового, 
светлого, радостного.
Есть легенда, связанная с появлением этого праздника.
…Однажды, собирая в лесу хворост, человек вдруг заметил среди высоких сугробов 
маленькую розовощекую девочку. Ее больше глаза удивленно смотрели на него и не было
в них просьбы о помощи, а скорее – откровенное детское любопытство. Не похоже было, 
что девочка замерзла, хотя одета она была в легкую белую шубку, а мороз все крепчал, и 
февральская вьюга завывала довольно злобно. 
– Чья,  ты, девочка, и как твое имя? – спросил человек.
- Я дочь мороза, а зовут меня Масленица, - ответила девочка, во все глаза продолжая 
рассматривать человека.
- Почему ты на меня так смотришь? – спросил оробевший мужичонка.
- Я никогда не видела людей. Ты первый с кем я встретилась.
Немного придя в себя, человек стал просить Масленицу уговорить своего батюшку 
пожалеть людей, ослабить холода:
- Наши дома все выстужены, детишки мерзнут и плачут, некому нас бедных обогреть, 
утешить и развеселить.
- Что ж, - сказала Масленица, - батюшка мой строг и суров, но я помогу вам. Ступай к 
людям и скажи, пусть ждут меня да припасут побольше еды, чтоб было чем встретить 
дочь Мороза. С тем и ушел человек. А Масленица не обманула, она действительно 
пришла к людям, но не маленькой девочкой, которую видел человек в лесу, а здоровенной
ядреной бабой, с жирными румяными щеками, жгучими коварными глазами, и не с 
улыбкой на устах, а хохотом, который эхом разносился на сто верст вокруг.
На лихой тройке понеслась она по деревням, селам и городам русским. И всюду, где бы 
ни появлялась Масленица, веселыми забавами, лихой пляской, задорной песней.  Чаркой 
вина да огневыми блинами разгоняя зазябшую в жилах кровь, заставляя людей забыть о 
зиме. С тех пор масленичная, или, как ее еще называют, сырная неделя, не смотря на 
суровое время года, считается самым веселым праздником славянского календаря.
Русский народ свою масленицу величает: честная масленица – широкая масленица – 
веселая масленица.
Все дни масленой недели имеют свое особенное название.
- Понедельник – встреча Масленицы, пекут маленький блин и дают его детям



- Вторник – «Заигрыш». Строили горки, крепости, делали чучело Масленицы. Надо и нам 
с вами позаботиться, сделать все, как положено. 

Практическая деятельность
Давайте смастерим куклу Масленицу и нарядим ее. У вас на столах есть все необходимое. 
Дети рассматривают иллюстрацию «Кукла-Масленица» затем мастерят и наряжают 
ее.

- вот и готова наша госпожа Масленица
Послушайте, что ей говорили:
«Душа ль ты моя, госпожа Масленица! Приезжай ко мне в гости на широкий двор, на 
горках покататься в блинах поваляться, умом повеселиться, речью насладиться».
Повторение заклички детьми.
- Среда – «Лакомка». Один раз вдень вся семья обязательно ела блины.
- Четверг – «Широкая Масленица». Вся еда блинная, пекли разноцветные блины: из 
гречневой муки, с морковкой – оранжевые, со свеклой – красные, с сушеной крапивой – 
зеленые и т.д.
- Пятница – «Тещины вечорки» Семья шла на блины к бабушке.
- Суббота – «Золовкины посиделки» - Шли в гости к тетям, дядям.
- Воскресенье – «Прощеное воскресенье». Люди в этот день просят друг у друга прощение
за причиненные обиды вольные и невольные. Целую неделю ела, пела и плясала, друг 
дружке в гости хаживала крещеная Матушка Русь, с гор каталась, в блинах валялась,  в 
масле купалась.
Итог:
- О каком празднике мы сегодня говорили? Что означает этот праздник?
- Название каких дней масленичной недели вас запомнились?
- Что мы изготавливали? Из чего?


